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Gaumeisterschaften Einzel Geratturnen weiblich

WK 101-307

Stand: 15.03.2023

Termin

15. April 2023

Ort

Sporthalle der TSG Griinstadt, Asselheimer Str. 19A, 67269 Griinstadt

Veranstalter

Turngau Rhein-Limburg

Ausrichter TSG Grinstadt

Wettkampfleitung AK Turnen TRL

Meldungen Die Meldung erfolgt Giber Gymnet. Meldeschluss ist am Donnerstag, den 30.03.2022
Die Meldung ist (auf8er im WK 307) ohne giiltige Jahresmarke nicht méglich!

Gebiihren 6€ pro Teilnehmer

Qualifikation

WK 101-107a: Alle Teilnehmerinnen qualifizieren sich zu den Pfalzmeisterschaften.

WK 10Xb, 108, 201-211: Die ersten sechs Teilnehmerinnen qualifizieren sich zu den PM.

WK 301-306: Die ersten sechs Teilnehmerinnen qualifizieren sich zu den Pfalzmeisterschaften.
WK 212-214: Alle Teilnehmerinnen qualifizieren sich zu den Pfalzmeisterschaften.

WK 307: Dieser Wettkampf endet auf Gauebene.

Die Meldung flr die Pfalzmeisterschaften wird Gber das Gymnet durchgefiihrt.

Meldeschluss Pfalzmeisterschaften WK 101-214: Montag, der 25. April 2023

Meldeschluss Pfalzmeisterschaften WK 301-306: Montag, der 17. April 2023

Startrecht

In allen Wettkampfen (auBer 307) wird eine ID-Nummer des DTB und eine Wettkampfmarke fur das
laufende Jahr benétigt. Im WK 307 wird die Mitgliedschaft im Verein und das Alter iber das Gymnet
bestatigt. Informationen zum Passwesen gibt es auf der Webseite des DTB.
Teilnahmeberechtigt sind alle Turnerinnen und Turner des Turngau Rhein-Limburg, die im laufenden
Wettkampfjahr an keinem anderen Einzelwettkampf im Bereich Geratturnen teilgenommen haben
bzw. teilnehmen werden.

Kampfrichter

Die Meldung erfolgt nach Meldeschluss und anhand des Zeitplans tiber das Gymnet. Die
Zusatzangaben sind zu beachten!

Es ist ein Kampfrichter pro Durchgang zu melden. Wenn im gleichen Durchgang mehr als 5
Turnerinnen gemeldet werden, sind fir diesen Durchgang 2 Kampfrichter zu melden.

Zeitplan

Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und bekannt gegeben.
Zeitplanwiinsche kénnen bis zum Meldeschluss per E-Mail oder im Gymnet angegeben werden.

Sonstiges

Jede eigene Musik fiir die Pflichtiibung am Boden muss auf einer korrekt mit Namen und Verein
beschrifteten CD (nur 1 Musik pro CD, Dateiformat: wav) aufgespielt sein. Beim Brennen der CD die
langsamste Geschwindigkeit wahlen. USB-Sticks sind erlaubt, wenn sie die oben genannten
Bedingungen erfiillen (Beschriftung, nur 1 Musik, wav). Die Vereinstrainer sind daftir verantwortlich,
VOR dem Wettkampf zu priifen, ob die Musik funktioniert.

Mit der Abgabe der Meldung erkladren sich die Teilnehmerinnen bzw. deren Sorge-
/Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass personliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang),
Ergebnisse, Berichte mit Namensnennung sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in
Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, fur redaktionelle Zwecke
im Internet bzw. in Druckmedien veréffentlicht werden dirfen.

Bitte beachtet das Informationblatt zur Turnkleidung. (Wird separat veroffentlicht)

Eventuelle Anderungen werden auf der Webseite des TRL bekannt gegeben.
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Spitzensport

Das Kiirprogramm entspricht dem Code de Pointage 2022-2024.
Fir die AK-Pflichtiibungen gilt das neue AK-Programm 2023.

WK-Nr. | Altersklasse Jahrgange Wettkampfinhalte Quali
ID | 101-108 | Siehe Ausschreibung PTB RLP
Kiir modifiziert KM Arbeitshilfen Gtw 2023 des DTB mit der Neuanpassung an den CdP 2022-2024
Liste der Nationalen Elemente 2023 siehe Homepage des DTB (www.kari-turnen.de)
\1\\1/:'(,- Altersklasse Jahrgange Wettkampfinhalte Quali
ID| 201 |18-29 2005-1994 Kir-4-Kampf LK 1 (Sprungtisch 1,25m) RLP
ID| 202 |16-17 2007/2006 Kir-4-Kampf LK 1 (Sprungtisch 1,25m) RLP
ID 203 14-15 2009/2008 Kir-4-Kampf LK 1 (Sprungtisch 1,25m) RLP
ID 204 12-13 2011/2010 Kir-4-Kampf LK 1 (Sprungtisch 1,25m) RLP
ID| 205 |16-29 2007-1994 Kir-4-Kampf LK 2 (Sprungtisch 1,25m) RLP
ID| 206 |14-15 2009/2008 Kir-4-Kampf LK 2 (Sprungtisch 1,25m) RLP
ID| 207 |12-13 2011/2010 Kir-4-Kampf LK 2 (Sprungtisch 1,25m) RLP
ID 208 10-11 2013/2012 Kir-4-Kampf LK 2 (Sprungtisch 1,25m) RLP
ID 209 10-12 2013-2011 Kir-4-Kampf LK 3 (Sprungtisch 1,20m) PTB
ID 210 13-15 2010-2008 Kir-4-Kampf LK 3 (Sprungtisch 1,25m) PTB
ID| 211 |16-29 2007-1994 Kir-4-Kampf LK 3 (Sprungtisch 1,25m) PTB
Seniorenmeisterschaften:
WK- . . .
NF. Altersklasse Jahrgange Wettkampfinhalte Quali
ID 212 30-39 1993-1984 Kir-4-Kampf LK 3 (Sprungtisch 1,25m) DSM
ID| 213 |40-54 1983-1969 Kir-4-Kampf LK 3 (Sprungtisch 1,25m) DSM
ID 214 55 u. alter 1968 u. alter Kir-4-Kampf LK 4 (Sprungtisch 1,20m) DSM
Stufenbarren: Holmhohe: unten 175cm, oben 255cm

Schwebebalken:

Boden:

vom Boden gemessen bei 20cm Mattenlage

Hohe: 1,25m, vom Boden gemessen bei 20cm Mattenlage

Zusatzliche Mattenlage ist zur Landung ab Strecksalto erlaubt
Die Mattenlage darf wihrend der Ubung nicht veridndert werden.
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P-Stufe

Wahlvierkampf Pflichtiibungen der P-Stufen an den vier Geraten
Bewertung laut ,,Aufgabenbuch des DTB Ausgabe 2015“ und Richtlinien des DTB

WK- Barren
. Altersklasse Jahrgange Sprung Hohe in m Balken | Quali
’ Boden
P6 H=1,10(Tisch)
. . P7 H=1,20(Tisch)
ID | 301 | 16 u.alter | 2007 u. alter pg H=1.20(Tisch) P6-P9 | RLP
P9 H=1,20(Tisch)
P6 H=1,10(Tisch)
P7 H=1,20(Tisch)
ID | 302 | 14/15 2009/2008 pg H=1.20(Tisch) P6-P9 | RLP
P9 H=1,20(Tisch)
P6 H=1,10(Tisch)
P7 H=1,20(Tisch)
ID | 303 |12/13 2011/2010 pg H=1.20(Tisch) P6-P9 | RLP
P9 H=1,20(Tisch)
P6 H=1,10(Tisch)
P7 H=1,20(Tisch)
ID | 304 |10/11 2013/2012 Pg H=1.20(Tisch) P6-P9 | RLP
P9 H=1,20(Tisch)
P4 H=0,60(Mattenberg)
P5-Alternative H=0,90(Mattenberg)
ID| 305 |9 2014 PG H=1.10(Tisch) P4-P7 | PTB
p7 H=1,20(Tisch)
P3 H=0,90(Kasten)
P4 H=0,60(Mattenberg)
ID 306 | 8 2015 P5-Alternative H=0,90(Mattenberg) P3-P6 PTB
P6 H=1,10(Tisch)
P3 H=0,90(Kasten)
M | 307 | 7u.jlinger | 2016 u.junger | P4 H=0,60(Mattenberg) | P3-P5 | TRL
P5-Alternative  H=0,90(Mattenberg)
Sprung: Es missen zwei gleiche Spriinge gezeigt werden, der bessere kommt in die Wertung.
P5 Alternative: Stutzflache auf dem Mattenberg
P4: Mattenberg 60cm, Sprung wie P5-Alternative. Es wird KEIN Bock angeboten.
Reck/Stufenbarren: P2-P6: Reck oder Barrenholm ca. schulterhoch

Schwebebalken:

Boden:

ab P7: Stufenbarren Holmhohe: unten 175cm, oben 255cm
vom Boden gemessen bei 20cm Mattenlage

WK 301-304: H=1,25m, vom Boden gemessen bei 20cm Mattenlage

WK 305-307: H= 1,00m, vom Boden gemessen bei 20cm Mattenlage

bei der P6 ist beim Angang zusatzliche Mattenerhéhung erlaubt

12x12m Bodenflache oder Bodenbahn,
ab P5 mit DTB Pflichtmusik oder eigene Musik ohne Gesang
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